
Ablauf

offener  Anfang mit  Kaffee

Begrüßung durch die  Landesvors i tzende 
Lisa  Brausch

Grundsatzre ferat  Frau Prof .  Dr .  Miksch
Evangel ische  Hochschule  Darmstadt ,  Professor in  für
Modern Heal th  Sc ience  mit  dem Schwerpunkt
personenzentr ierte  Gesundhei ts förderung
Gesundhei ts förderung im Schulal l tag  –  warum es
wicht ig  i s t ,  s ich  (auch)  gut  um s ich  se lbst  zu
kümmern

Arbei tskreise
   
Mit tagspause  und gemeinsames  Mit tagessen
(Buffet :  Vol lkost /Vegetarisch)

 
Arbei tskreise

Kaffeepause

   
Plenum und Abschluss

SLLV -SLLV -
GESUNDHEITSTAG FÜRGESUNDHEITSTAG FÜR
LEHRKRÄFTELEHRKRÄFTE
“GESUND UND GESTÄRKT IM“GESUND UND GESTÄRKT IM
SCHULALLTAG!”SCHULALLTAG!”

MONTAG,  10 .MÄRZ 2025MONTAG,  10 .MÄRZ 2025
8:30  h  -  16 :30  h8:30  h  -  16 :30  h

Bi ldungszent rum der  Arbe i tskammer  K i rke l
Am Tannenwald  1
66459 K i rke l

KOSTENFREIE ANMELDUNG ÜBER 
ILF-VERANSTALTUNGSNUMMER :

L10.120-0645
Begrenzte  Te i lnehmerzahl ,  P la tzvergabe nach Eingang der

Anmeldungen.   Wir  b i t ten um rechtze i t iges Absagen wegen evt l .
Nachrücker .

8:30  h

9:00  h

9:10  h

10:00  h

12:15  h

13:30  h

15:45  h

16:00  h

In  Zusammenarbeit  mit



5.  AK „ Innerer  und äußerer  Hal t  im Al l tag durch Yoga “

Kar ina  Greve ld inger ,  Schu l le i te r in ,  AYA zer t i f i z ie r te  Yoga lehrer in ,
K inder -Yoga lehrer in ,  M i tg l ied  des  ProYoBi -Teams (Programm für
Yoga in  B i ldungse in r ich tungen) ,  Referen t in  am B i ldungscampus im
Bere ich  K inderyoga
In  d iesem Kurs  schaf fen  w i r  gemeinsam k le ine  Ausze i ten  fü r  mehr
Ruhe und Se lbs t fü rsorge .  E in  Mix  aus  Yoga-F lows,  Achtsamke i ts -
und Journa l ing-E inhe i ten  b ie te t  a l l tagsnahe Impu lse  fü r
Entspannung und Bewegung.
Der  Kurs  i s t  fü r  a l le  N iveaus tu fen  gee ignet .  B i t te  
Bunts t i f te ,  Schere  und K leber  mi tb r ingen.  Mat ten  s ind  
vor  Or t  vorhanden.

1.  AK:  „Achtsamkei t  und Selbst fürsorge –  
Impulse  zur  prakt ischen Umsetzung“

P ro f .  Dr .  An t je  Miksch ,  Evange l i sche Hochschu le
Darmstad t ,  Pro fessor in  fü r  Modern  Hea l th  Sc ience mi t
dem Schwerpunk t  personenzent r ie r te
Gesundhe i ts fö rderung
"Achtsamke i t  und  Se lbs t fü rsorge  -  Impu lse  zur
prak t i schen Umsetzung"
Im Arbe i tsk re is  werden Methoden fü r  e ine  ganzhe i t l i che
Se lbs t fü rsorge  vorges te l l t  und  Impu lse  zur  Umsetzung im
Al l tag  gegeben.  D ie  Übungen fü r  Körper  und See le  z ie len
auf  d ie  S tärkung von Achtsamke i t ,  Gesundhe i ts fö rderung
und Se lbs tmi tge füh l  und  or ien t ie ren  s ich  an  der
ach tsamke i tsbas ie r ten  S t ressbewäl t igung (MBSR)   und  an
Qi  Gong.   Es  w i rd  Raum fü r  Übung,  Se lbs t re f lex ion  und
Austausch in  der  Gruppe se in .

2.  AK „Fi t  im Job -  Gesunder  Rücken und Entspannung“

Annika  Grund und Ju l ia  Maurer ,  Gesundhe i tscoaches ,
AOK Rhe in land-Pfa lz /Saar land
Entdecken S ie  v ie lse i t ige  Übungen zur  S tärkung der
Rückengesundhe i t  und  le rnen S ie  e in fache
Entspannungstechn iken kennen,  d ie  s ich  le ich t  in  den
Schu la l l tag  in tegr ie ren  lassen.
B i t te  bequeme K le idung mi tb r ingen!

4.  AK „Singen,  sprechen,  schonen-  Ihre  St imme,  Ihr  Werkzeug“

Mir i jam Franke,  Gesangspädagog in  (D ip lom) ,  Sänger in ,
S t immbi ldner in ,  Chor le i te r in
Singen verbesser t  Körperha l tung ,  A tmung und Kre is lau f ,  bau t  S t ress
ab und sorg t  fü r  mehr  Freude im A l l tag .  Besonders  fü r  Sprechberu fe
is t  S ingen e ine  wer tvo l le  S t immübung.  Im Workshop le rnen S ie
e in fache Übungen,  um Ih re  S t imme gesund e inzusetzen und im
Al l tag  gez ie l t  davon zu  pro f i t ie ren .  

 3 .  AK „Nordic  Walk ing-  Ausdauert ra in ing zum Stressabbau“

Ju l ia  Keck ,  Nord ic  Walk ing  Ins t ruc to r ,  Sp inn ing  Ins t ruc to r ,  C-
Tra iner in  im Tr ia th lon ,  Tra iner in  Ausdauer  und Stab i l i sa t ion ,
ehemal ige  Pro f i t r ia th le t in ,  ambi t ion ie r te  Läufer in
Gemeinsam ak t iv  se in  und d ie  f r i sche Wald lu f t  gen ießen!   
D ie  Bewegung im Grünen fö rder t  das  Wohlbe f inden,  s tä rk t  Herz  und
Kre is lau f  und br ing t  den ganzen Körper  in  Schwung –  ohne d ie
Gelenke zu  be las ten .  Das  Tra in ing  i s t  per fek t  fü r  a l le  A l te rss tu fen
gee ignet .  
B i t te  bequeme K le idung und Spor tschuhe t ragen.  S töcke  s ind
vorhanden,  e igene Stöcke  dür fen  gerne  mi tgebrach t  werden.


